Wandern&Yoga

Outdoorwellness pur!

FUR EINZELGASTE, PAARE UND KLEINGRUPPEN

Tief durchatmen, sich bewegen, in vollen Zigen die Natur geniefen und in die innere Balance finden - all das
bietet unser neues Angebot ,Wandern & Yoga".

Das Wandern in der herrlichen Umgebung von Bad Urach mit seinen abwechslungsreichen Landschaften und
Wasserlaufen ist mit einen Hohenunterschieden durchaus sportlich, gleichzeitig auch eine kleine Reise ins
Innere: spiren, riechen, atmen, bewegen mit allen Sinnen im , Hier und Jetzt"!

Erleben Sie im Lauf des Wochenendes, wie unterschiedlich Yoga auf uns wirken kann: energetisierend,
kraftigend, entspannend und beruhigend - je nachdem, zu welcher Tageszeit oder in welchem Moment wir es
praktizieren.

In der Gruppe lasst sich Stille geniefien, ebenso ein entspannter Austausch beim Wandern, Picknicken und den
gemeinsamen Mahlzeiten.

Durch das Wochenende begleiten Sie Heike Bering, Inspired Yogalehrerin nach der AYInnovation Methode
(Ashtanga Yogal und Silke Rommel, zertifizierte Natur und LandschaftsfGhrerin Schwabische Alb.

1. Tag: FREITAG

16:00 Uhr Check-In

-16:30 Uhr Kennenlernen u. erste gemeinsame Yogaeinheit
-18:30 Uhr gemeinsames Abendessen

-19:45 Uhr Abendspazierwanderung

- ca. 2115 Uhr Abendsnack und Tee

2. Tag: SAMSTAG

- 7.30 Uhr ,Hallo-wach-Yoga"

- 845 Uhr gemeinsames Frohstick u. Ubergabe Lunchpakete

-10.00 Uhr Start zur gemeinsamen Tageswanderung (ca. 500 Hohenmeter Aufstieg) inkl. kleiner Yogaeinheiten
unterwegs

- ca.17 Uhr Ruckkehr Jugendherberge

-18.30 Uhr gemeinsames Abendessen

- 20.00 Uhr Ausklang mit Yogaimpulsen

3.Tag: SONNTAG

7.30 Uhr ,Hallo-wach-Yoga"

8.45 Uhr gemeinsames Frohstuck

- Ruckgabe der Zimmer, spatestens 10 Uhr
- Abschlussrunde im Gruppenraum

ALLGEMEINE HINWEISE
Das Programm wird mit einem Hygienekonzept gemafl den Bestimmungen der aktuellen Corona-V0 des
Landes Baden-Wurttemberg durchgefhrt.

Bitte mitbringen:

- Yogamatte

- Decke

- Kleidung fUr Yogaeinheiten und Wanderungen
- festes Schuhwerk

- ggf. Wanderstacke

- Stirnlampe

- Wanderrucksack

- Getrankeflasche fur Wanderung

Dieses Reiseangebot ist fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.
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Leistungen

« 2 Ubernachtungen mit Vollpension, im Einzel-
oder Doppelzimmer, Kurtaxe

v/ betreute Wanderungen und Yogaeinheiten

Termine & Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 8 Teilnehmer
Hochstens 8 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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