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Leistungen
 5 Ü / VP, Mehrbettzimmer, Bettwäsche,

 Kursleitung, Sportprogramm

 Nicht enthalten: Energiezulage von 3 Euro pro
Person / Nacht
zusätzliche Wellnessbehandlungen können
separat gebucht werden
(ab 2025 ist die Energiezulage im Preis
inklusive)

Termine & Preise
13. 04. 2025 - 18. 04. 2025
26. 10. 2025 - 31. 10. 2025

 5 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 577,00 € pro Person

24. 03. 2024 - 29. 03. 2024
27. 10. 2024 - 01. 11. 2024

 5 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
ab 18 Jahre: 539,00 € pro Person

Teilnehmerzahl
Mindestens 10 Teilnehmer

Höchstens 20 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Vitalwandern
abschalten, durchatmen und genießen

AB 18 JAHRE

ALLGEMEINE HINWEISE

Dieses Reiseangebot ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet.

www.jugendherberge.de/reisen/115

Kein Stress, keine Hektik, nur 5 Tage basisch schlemmen ohne Gewissensbisse. Erlebe einen Tapetenwechsel bei
geführten Wanderungen von 3-5 Stunden durch die Seitentäler und Höhen der Taubertallandschaft, vorbei an
Kapellen, Burgen und Schlössern, an netten Dörfern und historischen Städtchen wie Rothenburg o.d. Tauber.
Genieße auch die leckere zu 70% basische Vollpension mit Kräuter- und Gemüsegerichten, Obst, Salaten,
Nüssen und leichte Fleisch- und Fischbeilagen. Mineralstoffe tankst du mit Wasser, Kräutertee und
Schüßlersalzen.
Zur Kräftigung und Balance gibt es Rückenfit, Yoga, eine Fantasiereise und leichte Aerobic.
Entspanne bei einer Ganzkörpermassage mit Weizenkeimöl, einer Fußreflexzonenmassage und bei
Saunagängen.

Zusätzlich buchbar:
Slow and Deep-Rückenmassage, energetische Kopfmassage, Fußreflexzonenmassage,
Chakra-Fußreflexpunktmassage, Thai-Fußmassage, Wellness-Massagen (Gesicht, Hals, Dekolleté) mit
Aromaölen, Hot-Stone-Massage, russische Honigmassage, indische Ölmassage, Lomi-Lomi-Nui oder lang in
deLuxe-Form, Prana-Lomi-Stone-Massage, Pantai-Luar-Kräuterstempelmassage, Candle-Oil-oder
Breuss-Rückenmassage, Asia-Aromatic, traditionelle Thai-Yoga-Massage, Tao-Entspannungsmassage,
Bali-Java-SPA-Treatment.
Meersalzpeeling, Meeresalgenpackung, Black Mud (Schlamm aus dem Toten Meer), Aloepackung,
Schokopackung, Handpackung, Fußpackung, Thalasso-Beinwickel, Body-Wrapping, Tiefenwärme, Shirodara
(Stirnguss), Spezial-Masken zum Kosmetik-Programm, Anti-Aging-Weinbehandlung, Friseurtermin (nur
Schneiden), Maniküre mit Trendlacken, Einzeltermine zur Farb- und Stilberatung

Onlineversion des Angebots:

Information & Buchung:




Jugendherberge Creglingen,
Erdbacher Str. 30
97993 Creglingen

+49 7933 336
JH-Creglingen@jugendherberge.de

Reiseveranstalter:




DJH-Landesverband Baden-Württemberg e. V.
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart

+49 711 66474726
buchungen-bw@jugendherberge.de

https://www.jugendherberge.de/reisen/115

