Auszeit fUr Motterund Tochter

Wellness-Wochenende fur Mutter und Tochter

FRAUEN AB 14 JAHRE, MUTTER MIT TOCHTERN

Ein Wochenende total entspannen und die weibliche Seite im Leben gemeinsam genief3en. Lassen Sie sich bei
einer entspannenden Ganzkorpermassage, der Prana-Lomi-Stone-Massage, ausgiebig verwohnen. Hier wird
polynesische Technik mit heiBen Basaltsteinen, Chakra- und FuBBreflexpunktmassage kombiniert. GenieBBen Sie
bei Ruckenfit, Bauch-Beine-Po und Yoga (Hatha-Yogalzusammen die Bewegung. Auftanken bei
Saunabesuchen. Und zum Abschluss geht's an Frisur und Make-up. Eine leckere, gesunde Vollpension vom
Bufett und viel Zeit zum Reden werden dieses gemeinsame Wochenende unvergesslich gestalten. Der Vortrag
Farb- und Stilberatung sorgt sicher fur anregenden Gesprachsstoff.

Zusatzlich buchbar:

Slow and Deep-Ruckenmassage, energetische Kopfmassage, Fufireflexzonenmassage,
Chakra-Fuireflexpunktmassage, Thai-FuBmassage, Wellness-Massagen (Gesicht, Hals, Dekolleté) mit
Aromatlen, Hot-Stone-Massage, russische Honigmassage, indische Olmassage, Lomi-Lomi-Nui oder lang in
deLuxe-Form,  Prana-Lomi-Stone-Massage, ~ Pantai-Luar-Krauterstempelmassage, ~ Candle-Qil-oder
Breuss-Rickenmassage,  Asia-Aromatic, traditionelle  Thai-Yoga-Massage, Tao-Entspannungsmassage,
Bali-Java-SPA-Treatment.

Meersalzpeeling, Meeresalgenpackung, Black Mud (Schlamm aus dem Toten Meer]), Aloepackung,
Schokopackung, Handpackung, FuBpackung, Thalasso-Beinwickel, Body-Wrapping, Tiefenwarme, Shirodara
(Stirnguss), Spezial-Masken zum Kosmetik-Programm, Anti-Aging-Weinbehandlung, Friseurtermin (nur
Schneiden), Manikire mit Trendlacken, Einzeltermine zur Farb- und Stilberatung.

Ein Wochenende total entspannen und die weibliche Seite im Leben gemeinsam geniefien. Lassen Sie sich bei
einer entspannenden Ganzkorpermassage, der Prana-Lomi-Stone-Massage, verwohnen. Bewegen Sie sich bei
Ruckenfit, Bauch-Beine-Po oder Yoga. Zum Abschluss geht's an Frisur und Make-up.

ALLGEMEINE HINWEISE

Bei entsprechend verfUgbaren Kapazitaten bemuht sich der Reiseveranstalter darum, die gewunschten
Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten, bereits bei der
Buchung genave Angabeniber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer zu machen, damit geprift werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann
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Leistungen

20/ VP, eigenes Zimmer ab 3 Personen,

v/  Prana-Lomi-Stone-Massage, Ruckenfit,
Bauch-Beine-Po, Yoga, Sauna, Frisur &
Make-up, Vortrag Farb- und Stilberatung

v erstab 14 Jahre geeignet

X Nicht enthalten: zusatzlich gebuchte
Wellnessanwendungen

Termine & Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 6 Teilnehmer
Hochstens 18 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Creglingen, DJH-Landesverband Baden-Wirttemberg e. V.
Erdbacher Str. 30 Fritz-Walter-Weg 19

97993 Creglingen 70372 Stuttgart

oJ +497933 336 oJ +4971116686-0

@ JH-Creglingen@jugendherberge.de @ info-stuttgart-bw@jugendherberge.de
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